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Chapitre 1 : Le
systeme nerveux
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INTRODUCTION

Situation de départ : Réception d’'un ballon de rugb




|7 INTRODUCTION

Nos 5 sens nous permettent de mieux perce
notre environnement :

- L'odorat

- Le gout

- La vue

- L'oule

- Le toucher

-




Sébastien Chabal




|VI_— La communication nerv

Les informations de l'environnement sont percues @
aux 5 sens.

Probleme : Comment les informations circulent-elles d
le corps de Sebastien Chabal?

Activite 1 : L'organisation du systeme nerveux
transmission d’information
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VI— La communication nerv

Schéma représentant le trajet d’une information depuis I'organe sensoriel jusqu’
|

I'organe effecteur

Récepteur CEil —&

Nerfsensitlf Nerf optique
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Centres nerveux

Moelle
épiniere
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Schéma représentan

L'ceil avu
la trajectoire

Moelle épiniére
de la balle

Message
nerveux
moteur

Un des neurones

Le message nerveux
du nerf moteur

est transmis aux
cellules du muscle

Cellule
musculaire

- La communication ner

t les étapes pour réceptionner le ballon

Contraction
du muscle

. Seraccourcissent

<

Mouvement
de la main

. Les cellules musculaires

~

: [ > Le muscle se contracte
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Message nerveux moteur : Message
nerveux déclenchant une contraction d'un
muscle et donc son mouvement.

Organe effecteur : Organe qui effectue
une reponse, une action suite a une

stimulation

.
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Bilan : Les messages nerveux sensitifs
envoyes jusquau cerveau. Un mess
nerveux moteur sera elaboré au niveau
cerveau puis envoyeé via la moelle épiniere
I'organe effecteur.

L
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Probleme : Comment le cerveau de Sebastien Chabal
fonctionné lors de la réception du ballon ?

Il — Le cerveavu

Activité 2 : Le cerveau de Sébastien

b



Il — Le cerveavu

Chaque zone du cerveau analyse les informations re
par les nerfs sensitifs.

Aire motrice Aire du toucher

Aire d'analyse \
motrice

Aire d'analyse

Avant du toucher

Aire gustative

Aire des f
sentiments ot |

Aire olfactive _;&\ ‘ &

Aire auditive

"

1

Aire d'analyse
de I'audition "

Aire d'analyse

Schéma représentant les aires du cerveau visuelle



Il — Le cerveavu

Un neurone est composé de 3 parties :
- Le corps

- Ll'axone

- Le bouton synaptique

Photo représentant un neurone

Photo représentant les faisceaux

Bouton synaptique

de neurones qui relient les
différentes zones du cerveau
grdce a une technique
d’observation inédite (chaque
faisceau est mis en évidence

grdce a une couleur spécifique)



Il — Le cerveavu

Aire cérébrale Aire cérébrale Aire cérébrale
n°3 n°2 n°1

Corps cellulaire
un neurone

Un vaste réseau de
neurones permet aux
différentes zones
(aires) du cerveau de
communiquer. Cette

1
|
y 1 Schéma rep
]
| e
' Py un vaste ré

neuro

communication se fait — A
au niveau des
synapses Un faisceau
Substance
blanche Prolongement
e Synapses cytoplasmique

d'un neurone

_+=» Sens de propagation des messages nerveux
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Neurone B

Il — Le cerveavu

Schéma représentant une synapse (communication entre 2 neuro

Arrivée d'un message nerveux a
I'extrémité du neurone A

i

Déversement de la substance
chimique dans la fente synaptique

M i Lo
f"e " %
Fixation de la substance chimique
sur le neurone B

,.»a ,,,,,,,,
Naissance d'un message nerveux
au niveau du neurone B

M o
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Neurone : Cellule du systeme nerveux
specialisee dans la communication et le
traitement des informations.

Neurotransmetteur : Compose chimique libéré
par un neurone au niveau des synapses et qui
agit sur d’autres neurones.

par exemple)

B

!
Synapse : Zone de contact entre 2 neurones ou ,
-

entre un neurone et un autre type cellulaire muscie



nilan . Le cerveau est organi
nombreuses aires qui assurent
fonctions difféerentes (perception, anal
des informations recues...). Cela necess
une communication entre les différent
alres cerébrales.

|l e cerveau est constitué de tres nombre
neurones qui communiquent grace a
neurotransmetteurs libérés au niveau

lsynapses.




l? lll = Les perturbations

systéeme nerveux

Activité 3 : Exposés

1) Perturbations par des composés chimiques
> Tabac

> Alcool

» Cannabis

> Héroine

2) Perturbations par les habitudes de la vie quotidienne
I > Le manque de sommeil

Bruit trop important




ACETALDEHYDE

ACROLEINE
ACETONE (dissolvant)

DIMETHYLNITROSAMINE
NAPHTALENE

NICOTINE

NAPHTYLAMINE 3%
METHANOL (carburant de fusée)
PYRENE -

CADMIUM 3%

MONOXYDE DE CARBONE
BENZOPYRENE %
CHLORURE DE VINYLE <%-
MERCURE
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-—— ACIDE CYANHYDRIQUE
~—— 3% TOLUIDINE

~— AMMONIAC (détergent)
~<—— 3% URETHANE

~+—— PHENOL

~—— BUTANE

~—— 33 DIBENZACRIDINE
~—— TOLUENE (solvant industriel)
-+—— ARSENIC (poison violent)
~—— 4 POLONIUM 210

~—— STYRENE
-+—— DDT (insecticide)
~—— &% GOUDRONS
--—— PLOMB
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Psychotrope : Substance ayant
un effet plus ou moins Important

sur l'activité cérebrale au niveau
du systeme nerveux central.

™



'Bilan . Notre comportement peut av
conséquences sur le systeme nerveux.

- Le manque de sommeill modifie
fonctionnement cérébral (augmentation
risque d'obésite, de certains cancers,
diabete et du taux de mortalité).

- Le bruit peut altérer les structure
permettant une bonne audition.

- Des substances illicites peuvent provoq
une addiction et avoir des consegue
graves sur le fonctionnement du sy
nerveux.




